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Pranzo completo per i pil p|cc0h
con il:suggerimento-del medico

La Puglfa 8 la seconda regione in Itaha con bambim in sovrappeso Il medico: «Cl vuole pit attenzmne del gemton»

E se per gli istituti i istru-

) z:oncsecondanac:sxunvaad
avere a che faré con’ragazzi

.- che: gid hanrio”1a éapacita ‘di

 sceghiere e che; sono 1 un’etd
in‘cui st mettomo i discussio-
. ne e vogliono piacersi, diverso
& nellé scuole primarie e del-
-Pinfanzia. Ii problema qui, pe-

10, nonl & aggiimgere alimenti 2.

"base'di frutta & verdura nell'ali-

mientazione dei’ bambini ma farj'

capire ai genitori quanto sia jm-
* -portante. La- questione, secon-
do “Silvio ,Poz- -

i, medmo pe-

diatra, va'ihseri- -

to nel discorso

" delle abitudini -

ahmcntan “éhie.

* SPINgORO. Sem-

pre pil minor

& consumare Ci-

bi sbagliati a

“causa di esemi- .

- “pi «anglosasso-

“..oni fatti’ - di

- snack, di fast. -
* food, alimenti
che non sono quasi mai bﬂan~

ciati ¢ ehe favonscono l’oimx- ’

tan. :

- A guesto’ =t deve aggmnge-
-x¢ anche il coripertamento sba-
gliato ¢ arrendevole dei -genito-
" 1 stessi «ci si arrende troppo
spesso davanti ad un dfiuto da
parte del bambino-di mangiare
Ia verdvira o la frutta --spiega il
medjco-- pur di farli mangia-

re magari gli-si da lo snack o .

dolei da forme indusfriali . che:

contengono sostanze additive ¢’

conservanti» Quindi’ uh inea

colpa speita anche agh aduitl._ -

' Basia dunquc con’ pamnne e

brioscine lasciate in mano- Al

‘bimbi pur di non sentir pian-
ere; 0. alle troppe concessioni

atte dai nonni, «A ‘questo-si.
‘aggiungono anche i condiziona- -
menti- subliminari, come la pro- -

.pagandafanapezesempmnﬂ :

supermercati - incalza-Pozzi - .
dove vicino alle casse,dove so- -

~stano i bambini coni. “genitor; .
-.si mettono in bella mosfra cioc
. ¢colate;e caramelle.. O erendf:.
. ne posjzionate ad-‘altezza. di-
. bimbo sugli scaffali. Poi i ag- |

gionge il compa di banco
che nel paniering fiﬁ;lece diave-

re un buor panino al wdo-
rohala merendmaea%lor;?a »

| Vdati parlano chxam ¢'sono

-anche allarmanti, «Da un'inda- |

gine svolta sui pazient Jei me-
dici pediatri-di base 1a Puglia 2

-Ja seconda regione in Ttaliz con

bambini tra il ‘sovrappesc e

Pobesita.. La prima & fa ¢ -
" . gia.’Un dato drarhmatico per-
-che rigulta soviappeso o al limi-

te dell’obesita un minote su-
tre. «C’8 woppo disinteresse da -

-mgh adulti che Jasciano'i- *

seduti davant ‘alla tele-

visione 0 a giocare:a vxdeo gio- - o

chi.con tanto di patatine in ha-
no, magati perchd lavorano o

"hanno da_fare». Quindi nel]o
.’ zaino meglio i -buon sano
n¢ al pomodora? «Asse uta-

mente si. Anche perchd:le

. mamme, Palternativala prodot- .

to ihdustriale ce. ’hanno in ca- .
‘st ‘Und crostata con favina;’

~.olio* e confettura & molto pid
saiuta.re d1 una merendma».F .'Sj -
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in quelle primarie satal: & prevxsto' per 1.
_bambxm i i ' '

--propone uni- menu olomahero

e-secondo, piatei; como:no ‘pane- ¢ fruttd. -

«Gh ainncnu 5010 _assoiutamente bmlo%» :
- ' “all.

*«ptessoril. mio assessorato & pres

‘continua Battista - yna dietista chesett
_manalriiente- & ‘anche "2 disposizio -
-genitord per. cox:cordare anche delle. varia: -

ffetmato ne]le scun[e ‘anche dna™
comrmissione menga-a cui prende parte 10
. 8tesso, assessore; il dmgeme ‘della pubbli-
_ca istrizione del comuie,* un. (irigente"
‘sco]astﬁco in’ rappresenmnte deigenito-s
11, «Jn- Guesto modo mionitoriamo; per tut-
- fo I'anno’il servizio con de sopralluoghl_:
- effertuatinegli isfitoti seofasticin- -+ .
-i. Laeonferma della Soddisfazione el
“men roposto A plCCOll alunm arriva an:; -
. che’ da] “dirigente scolastico, del cesare”
( _ﬁrcolo i Lecce

- &ducativo. nnponantep’ka Yambini, un .
mhoinento. di- collaborazione ¢! amicizia». -

5‘:Intamo_le preVisioni per-
560l ¢



