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¢ IL PROGETTO DEL MINISTERO
Allg superiori snack a base i frutta

Yoguﬁ nelle macchmette e prodom ‘dz Iqualzta af bar

dt Francesca SOZZO

- Frutta ¢ ortagg1 da sempre
sono amici dela salute. II Ioro

consumo costante aiuta a man-:

tenersi sani e soprattutto-a pre-
venire und serie di ‘malattié.

Eppure, stando ad alcuni dati, |

il consumo, soprattutto’ tra mi-

-nori. €. adolescenti . sempre .
pilt in calo forse per una catti- -

va sbitudine alimentare. E pro-
prio per. cercare di abituare i

- pilt glovani al consumo della -
-frutta che nel 2007 & nato un

progetto pilota voluto dai i Mi-

_ nisteri della Pubblica Istruzio-
re. ¢ della ‘Sdlute che hanno -

promosso “Frutta Snack”™ una
' sperimentazione “che. prevede

. varie azioni per la realizzazio- .

..'_ ne- tra questa anché Uinstalla-
zione di, distributori automatici

di merende a base di frutta fre-,
_sca ‘trasformata con Centrale

- Sperimentazioni . ¢ Servizi
Agro-ambientait. . Un- progetto
che gia dallo scorso anno ha
coinvolio 80 scuole superiori
nelle province di: Bologna, Ro-
ma.e Bar che hanno adento al
pmgetto

Nessm:l_a scuola super;ore )
leccese ha ancora. aderito al !
progetto pilota, ma.un occhio -
di riguardo nei .confronti del-'

alimentazione dei pitt giovani
di fatto gia esiste. Presso il Li-
ceo Scientifico Banzi. Bazoli,

perx esempxo ‘non’ ¢i sone mac-

chinette automatiche per la di-
stribuzione di
-snack, ma la scuola & dotata di
un’ bar_interno. all’istituto gid
da sei anni che-«permette ai ra-

gazzi-- spiega il presidé Giu--
- seppe Elia - di ¢onsumare caf-,

¢, ‘cappuccino o mangiare un
cornétto o una pizzetta», ovvia-
mente. prodotti freschi rispetto,
a quelli gia confezionati. «Du-

bevande: e.

Y

rante la pausa delle lezioni i xa-~
- gazzi vanno al bar, ma posso-
‘ne farlo. anche al cambio: del-
,-l’era se. questd avviene senza
“creare ‘confusione». Quindi .

mente macchmettc «ma un ser-

. vizio di ristorazione .internom. .
. Una scelta che pare sia.stata’”
molfo «gradita’ dagli studentiy,
- conclude i preside. .

Le macchinette esmsono in-

“vece al Liceo Paliieri di Lec-
ce- «Non conosciamo il proget-

.- spxega il pres1de Roberto.-
Mazzotta - main tetna di‘edu-"
cazione. ahmentare gsistono al~ ..
‘tri ‘progetti, come le lezioni in
.classe con gli esperti che dnra-

170 per tutto I’anno scolastico.

Facclamo aitche degh inteiven-

i mifrati - spiega‘i} preszde -

- nelle classi dove i accorgia-

‘mo. che posa esserci- qualche

‘problema Iegato all'ahmenta~

zione»,

Dunque le scuole Ieccesx .

sembrano essere- mclto at:ente

" al tema ahmentazmne Anche

al liceo scientifico De Giorgi i

distributori automatm di spack
- . ¢ bevande ¢i sono «ma mlstc
una delibera di istituto - spiega -

il preside Salvatore Dota - che
prevede la sostituzione dei pro-
dotti all’interno delle macchi-
nette 0 1’eliminazione definiti-

va delle macchineite se usate .

i modo improprio». Dunque. &
solo una questione di - organiz-
zazione se-fino ad ora.non si¢
_provveduto ad inserite ¢ibi- pil
'sani nei distributori’ automatici
o cefcaré un'alternativa. «Non
‘& un problema di facile soluzio-

. pey continna- Dota ‘Nelle: mac-

,chmette infatti “si dovrebbero
“inserire prodotii piltsani si ‘ma

che n,spettmo anche le regole

del’igiene e del confeziona- .

-mento.a.maggior. ragione trat-

' tandos1 di alimenti a' breve sca-
-denza

, Nelle macchmette dunque,
secondo-i suggerimenti del Mis
‘nistero, sarebbero dovusi appro-

-dare:macedonid: di.‘frutta fre-
‘sca,. fratta, di. staglone* mele .4 .
fette. frésche o. essiccate e poi-
“polpa di ‘fratta, yogurt da bere
e-succhi di fruita senza zucche-

10 agg:unto Un ottimo ¢ legge-

o spunting’ Tompidigiuno. che
“non-contribuisce cett ad: ag-.

gmngere ¢alotie e zuecheri. .
AlPlstituto Tecnico-, com-

:mermale Costa, -per esemplo, .
su’ richiesta del comsiglic di
istituto nej dlstnbu'ron automa- .
tici-«$ono gid stati inseriti yo-

guit, Perche - spiega il preside

Gmseppe Montinaro- - siamo
stati noi a chiedepe-3i ampliare

. Poffertar. H probléma dell’ali-
“merntazione duiique & stdto af-’

frontato anche in attesa che ai-

‘I’mtemo delix struttora s; rea-

Tz «in bar, Abbiamo ricevu--
to l’autonzzazmne dalla Pro-

era attendlamo i lavon»

. vincia - continua il presxde ¢



