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- La bellezza? A Lecce in
tutte le sue forme: musica

Il logo ' ek
delliniziativ

Peirnsa
Ff,

D domand a sabato 1 centro storico di Lecce ospita Pe(n)sa
differente, feste il tuo peso naturale, prima mani-
festazione nazionale di sensibilizzazione su anoressia,
bulimia e obesitd. Pefn)sa differente, organizzata da
Ontus Salom? - associazione scientifico-cultorale, Big Sur
- laboratorio di immmagini e visioni, e Villaz Luisa - cen.
ro pex lo spoxt e I'alimentazione per l'infanzia e "ado-
lescenza, in collaboraszione con As) Lecee, Asl Brindisi,
Provingiz di Lecce e Comune d&i X fa parte del pro-
getto nazionale “Le buone pratiche di cura ¢ la pre-
venzione sociale dei Dea™, coordinate dal Ministero per

‘le Politiche Glovaniki & le Attivit Sportive e dal Ministero

della Salute (vedi "Guadagnare la Salute” www.ministerc-
-it). T disturbi del comportamento alim
Pobesitd sono patologie, Ie prime psichiatriche ma con
notevoli ripercussioni suilo state di salute fisica e la
seconda medica che tuttavia cormporta important risvol-
4 psicologicl, delle guall negli ultimi tempi si & regi-
strato un notevole dumento in particolare neila fascia

di popolazione infantile e adoleScenziale.

sl jone ¢ informazione al fine di ridurre iaci-
denzza del fenomeno, oltxe che offrire ad operatori sani-
tari e sociall strumenti affrontars in maniera com-
petente queste malattie, La manifestazione, per la prima
voita sul territorio nazionale, vaole diventare nn appun-
tamento fisso sui temi dell’alimentazione, della enltu-
ra, dell'arte e dello sport. Incontri scientifici, culturalii
artistici e spoxtivi animeranno infatti tre giornd i
Centre di Leces con lo.scopo di sensibilizzare Ia popo~
lazigne generale sul concetto del peso naturale e sulla
pericolositd e inutilita dellIndustinia della Dieta e offri-
re nn'oceasione formativa per gli operatori deila salu+
te, Tra gli ospili numeresi medict, psicologi e dperato-
ri, tra cui Wailter Vanderejcken, mportante esperto
internazionale su anoressia, bulimia e obesitd, il cam-
ione olimpico Juri Chechi, la oomp%gnia del Beato
, la Compagnia delle arti del Cor el Mediterraneo
tra, gli Aram Quartet, 1attore
musicisti e artisti salentini, Iz parvla d :
contiene in 3¢ due accezioni; I'una si riferisce al peso
che & determinato da molti fattori tra i quali quelli gene~
tici e che &nndx non pud essere un numers ideale vali-
do per tuth; 'altra si riferisce alla necessita i pensa-
e, ciascunoc con. la propria testa, al fine di elabarare il
propric modo origikiale di essere ual mondo.
Pefn)sa differente vwiole essere un modo altermativo per
protestare dolcemente contre la pressione culturdle della
nostra societ2 ad essere magri come s¢ questo fosse I'u-
nico modo per otienere suecesso e.stima o essere feli-
ey informare sull'inutilit} e sulla pericolosita delle diete;
sostenere chi soffre di a i3, bulimia, cbesitd pro-
ponende opportunitd di eura; evire adozione di
stili di vita salutari; celebrare la differenze fisica, mren-
tale ed emozionale di tizascuno di noi; inneggiare ad un.
pensiexo libero al di 13 di ogni omologazione; festeg-
giare la bellezza in tufte le sue forme, lungue taglta’
noi abbiamo, “slotto Punico cpore che a bmn:io:f ef norn;
pennetbere 2 PreodccupazZione nel confronti BS0
e della forma del nostro corpe condizionine la quglitég
delia. nostra, vita, Pepché ciascuno di noi fa una diffe-|
renza! It peso natarale ¢ il peso corporeo che pud esse-|
re manteliuto seguendo nna sana entazione € wna;
regolare attivitd fisica,

spo}ito Chia.rellog
el claim ‘Pa(n)sy
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ppuntamente per Pe(n)sare diffefente

E necessario, pertanto, mettere a punto aziond di sen-
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