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‘Da g|oved1 18 settembre fino a sabato 20 settembre il centro storico di Lecce ospita "Pe(n)sa
'i‘dafferentel“ la prlma mamfestazwne nazionale di sensnb:hzzazwne su anoressia, bulimia e obesita.
_-L‘evento e-qrganlzza_to dai ONLUS Salome, |'associazione scientifico- culturale nata nel 1998 che si
'ot:cupé di. disagio giovanile; Big- Sur, un laboratorio.di immagini e visioni ideato da artisti salentini, che
oggl si presenta come un opportunlta lavorativa, fornendo uno sbocco sul mercato alie creazioni
: ) artlstu:he Villa Luisa, una splendsda dimora Liberty situata a Tughe che presto diverra una struttura
"_ ricettiva resxdenmale finalizzata all'accoglienza di bambini e adolescenti con le relative famlglle, con
‘ I‘mtento d[ avviarli a percorsi abilltataw e r:ablhtatlvu attraverso I‘educaz:one ‘ad una sana alimentazione e
. ad una attivita fisica regolare. ‘ . ‘
L'mtento della, manlfestazlone € quello di divenire negli anni un appuntamento fisso, un |mportante
_ "occas:one per. dlscutere e informare sui temi dell'alimentazione, deila cultura dell'arte e dello sport. Per
o ;tre_ giornl,,_!nfattl, incontri scientifi ici, cu!turah, artistici e sportivi anlmerann_o {a cittadina Ieccese, con
. I"inténto‘, per un verso, di sensibilizzare la popolazione sul concetto det peso naturale e sulla pericolosita
rdelle dlete e per un altro, di offrire un'occasione formatlva agli esperti del settore. Un modo aiternatwo
- dunque per protestare contro gl| stereot|p| che 1a nostra societa ci offre, una societa in cui si dlffonde
' sempre pili 1a convinzione che I umco modo per avere successo ed essere apprezzati e stimati & essere
: magri e beHi.
Sabato 20 settembre, presso jl Teatro Romano, si svolgera un incontro, organizzato da Villa Luisa, sul
"tema deli'attivita fisica e della sana, alimentazione quali elementi fondamentali di uno stile di vita salutare.
L'appuntamento & rivolto agll alunni delle scuole elementari e medie inferiori, agli insegnanti e ai genitori,
ed ha lo 5COPO di stlmotare I'adozione di stili di vita salutari, in particolare una sana e adeguata
alsmentazuone e una costante attivita fisica, al fine di contrastare E‘tnsorgere dei disturbi del



v

comportamento allmentare e deII obesata Fra gli. altn, ;nterverra Jury Chech: il camplone mondnale di
gmnastlca artlstrca e testlmonlal deil’ attuvuta di Villa Luusa | '

Nelia serata, lnoltre, a[le ore 21. 00, presso il Teatro Romano, protagomsta sara |I progetto spec:ale
“Quarantotto" brgan:zzato dalla compagnia delle Arti del Corpo Mediterraneo "Elektra", in collaboraznone
“con 1| laboraterio di espress:ene corporea del Centro per la Cura e la Ricerca sw DCA, DSM ASL Lecce,
dlretto dalla dottoressa Catenna Renna L'idea aila base del progetto & che aHa forma corr:sponda sempre

il senso. ‘ ' : '



