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‘Lotta al cattivo comportamento
alimentare: ‘“Pe(n)sa differente’

A'Lecce Ia prlma mamfestazmne nazionale
di sensibilizzazione su anoressia, buhmla e obesné
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© Tra ghi ospiti Jury Chechi testimonial del centro Villa Luisa - ‘ -

asta cambiare la prospetnva del
pensiero, un semplice-- ma com-

plicatissimo - capovolgimento 4i wi-
atbeggiamento culturale sr.ereoupato e.

‘falso ¢he impone il
senso della’ bellezza -
fisica nella magrezza e

in clich® imventati da
¢hi vuol vendere pro- .
dotti di ogni tipo. Da
" una parle ¢i song i per-
fidi modelli cui ispirar-
© i, dall'altra ¢’ la vita’
veta, ¢on il propiio .
corpo ¢ i suoi bisogni,

il benessere ¢ le malat~.
tie. Si deve parlare di
anoressia, bulimia, obesita. Sono compa-
gni di vita di tanta gente. Pexfino i pill
piceini ne sono vittima in rumero . cre-
scente, In Tialia 51 24% dei bambini & in
soprappeso, obeso il 4%. Le cattive. abi~
“tadini alfmentari rappresentsvo il mag-
- “gior nemieo e non & che un bimbo poi lo
metti 2 dieta, ma insegnargli una corretta’
modalith'di comportamentq alimentare si
che si’pud fare. Certo, alla giusta educa-
zione vanno accompagnati per mano
prima gli aduld.

Regola numers uno: accettare S¢ stessi

senza pretendere dal proprio corpo sitho-’

-gette da fotomodella. Ognuno ha la pro-
pria specificita, il propric peso naturale
- che va mantenuto, controllato, ma aon
violentato. Parlare di anoressia, bulimia

¢ obesitd [o-si pud fare anche con alle-
grézza, con leggerezza. Cosl, Lecee dal’

18 al 20 settembre & 'stata palcoscenico
della grima manifestazione nazionale di
sensibilizzazione su questi temi delica-

tissioni, Lacittd ha aperto il suo centio, in’

" vari luoghi strategici come il teatro
romano, il sedile, il politeamd, it castello
Carlo V, non solo a conferenze scientifi-

_che, convegni, workshop ma anche a

. musica, teatro, moste d'arte e scritto-
sculture. Tra i tanti ospiti che hanno ani-
mato Ia tre giomi (medici, psicologi, spe~
cialisti del settore} anche <duve ateti di
fama internazionale: Adriane Panatta
(intervenuto- alla conferenza stampa di

" presentazione) ¢ Jury Chechi il “signo-
re degli anelli”, entrambi testimonial del-
Fattivity di Villa Luisa, centro per lo
sport ¢ l'alimentazione per linfanzia

Yadolescenza, e gid coinvolti dalla-

Ttaigest dei fratelli Paride e Ivan De

Masi ne} progetto “Un campione pex

amico”.

“Pe(u)sa differente. Fesﬁegg;a il mo
peso ndturale” - guesto il suggestivo tito-
Io di una ménifestazione che dovrebbe
diventare un appuntamento fisso annuale
~ i & posto obiettivi chiari, di aperta
ribellione:

. Protestare dolce-
metite contro 1a pres- -

" sione culurale della

nostra-  societd. ad
‘essere
magri-
come
" s que-
st o
. fosse.
anico
modo
p.ex
.ottene~ .

re felici; .
. . .informare sulfinutilith e
sulla pencolos:t& delle diete;

. sostenere chi soffre di anoressia, buli-
mia, obesita pmponendo oppormnzté di
aura;

. sugaeme “ladozione di stili di vzta
salutayis- -

. celebrare 1a dsfferenzcﬁszca, mem.ale
ed emozionale di ciascuno di noi;

. inneggiare 2d un pensiero libero al di

* 1 di ogni dmologaziond;.

. festegpiare la bellezza in wtte Ie sue
foxme. qualungue taglia noi abbiamo,

. “sotto lumice crore che abbiamo”, e pon
. permnettere clie la. preoccupazione nei

confronti del peso e della fonna det

nostro corpo condmomno Ja qualita '
della nostra vita. Perché ciascono d1 noi.
.fa una dlfferenza‘

La manifestazione &-stata organizzata’

da ONLUS Salome? - associazione scien-

tifico-cuiturale, Big Sur - Jaboratorio di’

immagini e visiond, ¢ Villa Luisa - centro

per fo sport ¢-1'alimentazione per | l'infan-

zia e l'adolescenza, in collaborazione con
ASL Lecce, ASL. Brindisi, Provincia di
Lecce e Comune di Lecce, fa parte del
progetio nazionale “Le buone pratiche d1
cura ¢ la prevenzione sociale dei DCA”
coordinato dal Ministero. per le Pohuche
CGiovanili ¢ le Auivia Sportive e da]
Ministero della Salute.

- -Valeria Bruno

re succeéso e shma o esse-
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