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CORRIERE DEL GIORNO

Tra

e Provincia di Lecce
intesa contro i disturbi alimentari

Un protocollo d'intesa
contro i disturbi alimen-
i siglarlo & ieri il
5 dell | Solute

I’Asl di Lecce, la Pro-
vincia del capoluogoe pu-
gliese, la Federazione ita-
hana dei medici pediatri
(Fimp) e 1a societd Vilia
Luisa.

Obiettivo, spiega una nata
del ministero, sard "un
intervento  multidiscipli-
nare di prevenzione, dia-
gnosi e cura dell’obesita e
dei disturbi nell’etd evo-
lutiva, La societd Villa
Luisa infatti - ricorda il
dicastero di Lungotevere
Ripa - & concessionaria di
uno specifico progetto da
parte della Provincia di
Lecee, e ha in corso la
realizzazione nel Comune
di Tuglie (Ie) di un centro
di rieducazione alimen-
tare, motoria @ ambientale
dell’eta evolutiva™.

Oltre alla realizzarionc
della struttura destinata a
educare bambini e ado-
lescenti a una sana -ali-
mentazione ¢ a un’attivita
fisica regolare, il progetio
prevede anche la promo-
zione "di attivitd di ri-
cerca finalizzata a ela-
borare programmi di co-

municazionc sociale, sen-
sibilizzazione, informa-
zione, formazione ed edu-
cazione rivolii alla fasce
di popolazione a rischio,
alle scuole, -alle associa-
ziom, agli operatori sa-
nitari € aliri soggetti im-
pegnati nel seftore™. In
piu la societd, in virti
delia collaborazione con
la As]l di Lecce ¢ del
partenariato coen la Fimp,
"si & impegnata a svolgere
una attivita di prevenzio-
ne, diagnosi multidimen-
sionale e cura multidi-
sciplinare dell’obesita e
de1 disturbi del compor-
tarnento  alimentare del-
I’eta infantile e adole-
scenziale”.

Tutte azioni che fanno si
che il progetto si inserisca
a pieno titolo tra gli in-
terventi previsti dal pro-
gramma ministeriale
'Guadagnare saluté.

In particolare il progetto
prevede "il completamen-
to di una struttura ricet-
tiva residenziale, finaliz-
zate all’accoglienza di
bambini, adolescenti ¢ re-
lative famiglie per avviar-
li a percorsi abilitativi e
riabilitativi attraverso e-
ducazione a una sana ali-

mentazione ¢ a una at-
tivita fisica regolare, an-
che con la prescnza e
I"ausilic di campioni del-
lo sport quali Juri Chechi,
Andrea Lucchetta, Adna-
no Panatta e Bruno Conti,
gia impegnati nell’attivita
della strutfura®. :

Tra le finalita anche "I’or-
ganizzazione di campi in-
vernali ed estivi di edu-
cazione alimentare ¢ av-
viamento allo sport: la
realizzazione di corsi di
psicoeducazione, labora-
tori espressivi/creativi e
di socializzazione".

E ancora, si punta alla
"promogzione di iniziative
di informazione e sen-
sibilizzazione per la po-
polazione generale e a
rischio; ideazione e rea-
lizzazione di materiale di-
dattico/formativo e infor-
mative (cartacee, video,
multimediale); realizza-
zione di spazi sanitari
specialistici in cui strut-
turare percorsi per la pre-
venzione, la diagnosi
multidimensionale e la
cura multidisciplinare
dell’obesitd e i disturbi
del comportamento ali-
mentare dell’etd infaniile
e adolescenziale, anche

con ’accesso a program-
mi di traftamento inten-
sivi",

Cruciale anche la colla-
borazione delta Fimp "per
la rilevazione nelle di-
verse Repgioni di parame-
tri auxologici legati alla
situazione staturo-ponde-
rale, allo stato nutrizio-
nale ¢ alla predisposizio-
ne all’attivitd fisica per
istituire, nella struttura,
un osservatorio epide-
miclogico pazionale di-
namico sullo stato di be-
nessere della popolazione
infantile e adolescenzia-

Infine, conclude la nota
doli 5 el Saliie
I'intesa si preoccupera
"dell’organizzazione  di
iniziative di formazione
di primo livello e di li-
vello avanzato in colla-
borazione con le univer-
sitd ¢ la Fimp, anche per
istituire la rete dei pe-
diatri nutrizionisti, ¢ della
promozione di iniziative
formative indirizzate a
operatori della salute, del-
la scuola, dello sport e
operatori sociali in ge-
nere".



